Santo Entrudo de Portugal: a origem do
Carnaval Brasileiro!

Parece incrivel, mas a origem do Carnaval é religiosa! Essa festa é posicionada um dia antes da
Quarta-feira de Cinzas, que abre o Tempo da Quaresma (Tempus Quadragesimee), criado em Roma
entre os séculos IV e VI, na forma de uma abstinéncia (jejum) de carne de quarenta dias
preparatorios da Pascoa (sem contar os domingos, pois nao se jejuava aos domingos), inspirado nos
quarenta dias em que Jesus permaneceu orando e jejuando no Deserto da Judeia (Mateus, 4, 2;
Marcos, 1, 13; Lucas, 4, 2). Totalizando, portanto, quarenta e seis dias (ou seis semanas e quatro
dias), a Quaresma é o maior periodo penitencial do ano litirgico catdlico, destinado a oragoes e
purificagdes curativas - tanto fisicas quanto espirituais - entre elas a abstinéncia de carne, hoje
quase somente restrita ao ultimo dia da Quaresma (mais conhecido como Sexta-feira Santa).

Desde fins da Idade Média, o dia anterior a Quarta-feira de Cinzas comecou a ser usado para a
despedida da fartura do verao no hemisfério norte e preparatdrio da Quaresma por razoes inversas,
uma vez que, a partir desse tempo litirgico, comecavam o recolhimento e as peniténcias religiosas.
Foi se estabelecendo, entdo, nessa terca-feira, uma série de diversoes, comilancas e brincadeiras,
espécie de "bota-fora", que ainda hoje se pratica na véspera de outros periodos fortemente regrados,
como no casamento, precedido pela famosa "despedida de solteiro(a)". Com a fun¢ao de criar uma
necessaria valvula de escape ao rigor das normas, essas festas foram sabia e estrategicamente
posicionadas do lado de fora do periodo restrito, estando, portanto, intimamente associadas aos
mesmos.

O nome "Carnaval" é bastante antigo e, embora sua etimologia seja controversa, provavelmente esta
associado ao jejum da Quaresma, e nao especificamente as brincadeiras e comilancas da terca-feira,
uma vez que parece ter origem na expressao "carnislevale", referente ao jejum quaresmal, e cujo
significado é "retirar a carne". E essa festa da terca-feira foi se configurando de diversas maneiras
pela Europa: em Veneza, durante o Renascimento, adotou-se a festa das mascaras (uma revitalizagao
das festas da antiguidade grega), com seu famoso "canto carnascialesco", mas em Portugal surgiu o
Entrudo, uma espécie de relaxamento das regras de comportamento social, herdado da Grécia
Antiga e, em fungao da sua ligacdo com a festa da Quaresma, também conhecido como Santo
Entrudo.

Durante o Entrudo, as pessoas jogavam agua, frutas, bolas de farinha e outros produtos umas nas
outras, cantando cangdes bem humoradas e praticando varias formas sociais de diversao. Houve, no
mundo luséfono, dois tipos de entrudo: o entrudo doméstico ou privado (mais familiar, reservado e
respeitoso, porque todos se conheciam) e o entrudo de rua ou publico (mais ousado e agressivo, pois
os brincantes ndo necessariamente se conheciam). Durante o século XIX o Entrudo era animado por
modinhas e lundus, mas a musica ainda ndo era o centro dessa festa, e sim as brincadeiras de atirar
pos e liquidos uns nos outros.

Introduzido no Brasil provavelmente ja no século XVI, tornou-se brincadeira muito popular, porém
cada vez mais restrito ou proibido a partir de 1830, devido aos excessos que foram surgindo com o
aumento das populacgoes e das tensdes sociais. Em pleno século XVIII, Tomas Antonio Gonzaga



(1744-1810) ainda descrevia desta maneira, em suas "Cartas Chilenas" (1789), a exuberancia das
festas do Entrudo, aqui na vizinha Vila Rica:

"Filhds, fatias, sonhos, mal-assadas,
Galinhas, porco, vaca, e mais carneiro,
Os perus em poder do pasteleiro,
Esguichar, deitar pulhas, laranjadas.
Enfarinhar, por rabos, dar risadas,
Gastar para comer muito dinheiro,

Nao ter maos a medir o taverneiro,
Com réstias de cebolas dar pancadas.
Das janelas com tanhos dar nas gentes,
A buzina tanger, quebrar panelas,
Querer em um so dia comer tudo.

Nao perdoar arroz, nem cuscuz quente,
Despejar pratos, e alimpar tigelas,
Estas as festas sao do Santo Entrudo."

Foi somente no final do século XIX que, em meio ao Entrudo, surgiram os blocos e cordoes
carnavalescos que desembocaram nas escolas de samba do século XX, tornando a musica o centro
da diversao e deixando as brincadeiras em segundo plano. Restos do entrudo, no entanto, ainda
permanecem no Carnaval contemporaneo por todo o Brasil, na pratica de molhar-se uns aos outros
em casa e nas ruas com bisnagas de agua, espumas quimicas, perfumes e outras substancias,
durante os desfiles dos blocos e escolas que caracterizam o Carnaval moderno.

Entdo vamos reviver a historia com as brincadeiras do Entrudo, mas sem excessos, heim! Salve o
Santo Entrudo de Portugal, a origem do Carnaval Brasileiro!

#MuseudaMusicadeMariana
http://mmmariana.com.br/

Imagem : Z¢ pereira da Chacara de Marian - Foto Marcio Lima

https://mail. marianahistoricaecultural.com.br/noticia/32/santo-entrudo-de-portugal-a-origem-do-carnaval-brasileiro-2 em 19/02/2026 17:50



